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Programme & Lehrmittel  

 
8- Wochen MBSR Kurs:  

Schau auf der Verbandsseite der MBSR Lehrenden der Schweiz nach, um einen Kurs in 

Stressbewältigung durch Achtsamkeit bei einer zertifizierten Lehrperson in deiner Nähe zu 

finden, www.mindfulness.swiss.ch 

 

Achtsamkeit mit Kindern leben und weitergeben: 

als Transfer-, Holkurs an der PHLU oder als Freelance Angebot Lehrpersonentraining, 

Lehrmitteltraining, Trauma Sensibilität 

 
(Self)Leadership für Lehrpersonen – Beyond Teaching:  
Die Weiterbildung 'Self-Leadership für Lehrpersonen' fördert die persönliche Entwicklung 
und Führungsfähigkeiten von Pädagogen durch gezielte Selbstreflexion, Achtsamkeitspraxis 
und die Stärkung individueller Ressourcen. www.achtsamkeitschweiz.ch 
 
Butterfly Journey, https://www.selinabutterflyjourney.com 
Workshops und Unterrichtsmaterialien. 

http://www.mindfulness.swiss.ch/
http://www.achtsamkeitschweiz.ch/
https://www.selinabutterflyjourney.com/
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Verein für Achtsamkeit 

 
MoMento Schule & Familie: Lehrpersonentrainings, Lehrmitteltrainings, Emotionskarten, 

Achtsamkeitskarten, Spielkarten, achtsame Beziehungsgestaltung, Traumapädagogik, 

Community etc. www.momento.swiss 

 

Monstein, Ruth: Binja – Achtsam durch die Welt der Gefühle , Buch, Weiterbildungen, 

Traumapädagogik, etc. www.binja.ch 

 

Natürlich Kind–Toolbox für Achtsamkeit in der Schule, Fankhauser Erica, (3.Druck 2021): 111 

Karten mit Achtsamkeitsübungen, 18 digitale Meditationen, 33 Yogakarten, 22 

Affirmationskarten, 22 Reflexionskarten, 14 Emotionskarten.  

Shop und Lehrmitteltraining: www.achtsamkeitschweiz.ch 

 

SEE Learning – soziales, emotionales und ethisches Lehren CH- DE: Weiterbildungen, 

Lehrmittel, Vernetzung www.see-learning.ch 
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